Szolnoki SZC Baross Gábor Műszaki Technikum és Szakképző Iskola
Technikum-11. évfolyam
Magyar nyelv és irodalom
Magyar nyelv témák, fogalmak:
· retorika 
· érvelés
· udvariasság formái
· a magyar nyelv rokonságának hipotézisei
· nyelvemlékek, nyelvújítás
Irodalom témák, fogalmak:
· klasszikus modernség
· realizmus
· ballada
Irodalom életmű:
· Arany János
· Mikszáth Kálmán
· Herczeg Ferenc
· Ady Endre
· Babits Mihály
· Kosztolányi Dezső
Irodalom műismeret:
· Arany János: Ágnes asszony vagy A walesi bárdok
· Mikszáth Kálmán: Az a fekete folt vagy Bede Anna tartozása
· Madách Imre: Az ember tragédiája
· Ady Endre: Elbocsátó, szép üzenet, Őrizem a szemed
· Babits Mihály: A lírikus epilógja vagy Húsvét előtt
· Kosztolányi Dezső: Boldog, szomorú dal
· Móricz Zsigmond: A kulcs, Tragédia
Idegen nyelv
	Témakör neve
	11. évfolyam

	Személyes adatok, családi kapcsolatok, életmód, ember és társadalom
	Képes bemutatni saját magát és családját. Képes bárkiről külső belső jellemzést adni alapszókincset használva. Összefüggő szövegeket alkot. Rokonairól és családi eseményekről beszél.

	Környezet és természet
	Tud az időjárásról, évszakokról, éghajlatról, az éghajlatváltozásról beszélni.

	Nyaralás , utazás és túrizmus
	Tud mesélni nyaralásairól. A csoportos és az egyéni nyaralás előnyeiről, hátrányairól tud beszélni.

	Szórakozás
	A szórakozás különböző fajtáit ismeri (fesztivál, mozi, színház), kulturális eseményekről beszél

	Angol és a nyelvtanulás
	El tudja mondani, hogy miért fontos a nyelvtanulás és mik a saját céljai ezzel kapcsolatban. 

	Interkultúrális témák
	Más kultúrákról alap szinten tud beszélni és szöveget alkotni.

	Tantárgyak közötti témák és tevékenységek
	Más tudományokhoz, tantárgyakhoz kapcsolódóan képes megérteni szövegeket és kérdésekre válaszolni.

	Tudomány és technika, kommunikáció
	Az új technológiákhoz kapcsolódó kifejezéseket és szavakat ismeri és használja, szövegértési feladatot megold.

	Ember és társadalom
	Ismeri a társadalmi szerepvállalás fontosságát

	Pénzügyek
	Tud az ATM automata használatáról beszélni.

	Karrier és foglalkoztatás
	Meg tud írni egy jelentkezési lapot

	Tudásmegosztás és tudásszerzés
	Tud a célnyelven információt gyűjteni és megosztani, rövid szöveget megfogalmaz egy adott témában



Matematika
· Képes egyszerű kombinatorikai feladatok megoldására.   
· Ismeri a gráf szemléletes fogalmát, képes egyszerű alkalmazásokra.   
· Biztonsággal alkalmazza a hatványozás azonosságait racionális kitevő esetén.   
· Ismeri a logaritmus fogalmát.   Képes megoldani egyszerű exponenciális, 
· egyenleteket.   
· Ismeri a szögfüggvények fogalmát, s képes a derékszögű háromszög hiányzó adatainak kiszámítására
· Tudja alkalmazni a szögfüggvények fogalmát tompa szögek esetén is
· Alkalmazza a szinusztételt és a koszinusztételt a háromszög hiányzó adatainak meghatározására.   Képes vektorok koordinátáival számolni.
· Ki tudja számolni szakasz felezőpontjának koordinátáit.   
· Fel tudja írni a kör középponti egyenletét.   
· Ismeri és alkalmazza az egyenes (egy szabadon választott) egyenletét.  
· Meg tudja határozni két egyenes metszéspontjának koordinátáit.   
· Képes egyszerű valószínűségi feladatok megoldására
· Ismeri és alkalmazza a klasszikus valószínűségi modelt

Történelem
· Legyenek képesek a források, és a tankönyvi szöveg egybevetésére. 
· Tudjanak felépített, szabadon előadott feleletet adni a tanul témákról. 
· Tudjanak ábrákat, térképeket és egyéb ismert és új ismerethordozókat értelmezni élőszóban, rövid felkészülés után. 
· Tudják a térképen ábrázolt jelenségeket beépíteni szóbeli és írásbeli feladatok megoldásába. 

Történelem témák:

· A nemzetállamok és a birodalmi politika kora
· A kiegyezéshez vezető út és a dualizmus kora Magyarországon
· Az első világháború és következményei
· Európa és a világ a két világháború között
· Magyarország a két világháború között

Testnevelés
Atlétika
· 1000 méter futás szint: 5-ös 5:10 perc, 4-es 5:20 perc, 3-as 5:30 perc, 2-es 5:40 perc
· térdelőrajtból 60 méteres síkfutás
· távolugrás: ollózó technika végrehajtása
· lépőtávolugrás, homorítótechnika végrehajtása
· kislabdahajítás szintek: 5-ös 60 méter, 4-es 55 méter, 3-as 50 méter, 2-es 45 méter

Labdarúgás
· szlalom labdavezetés rugópalánkról visszakapott labdával kapura lövés
· kapura lövés 14 méterről külső, illetve belső csüddel
· dekázás váltott lábbal
· átadások 14 méterről

Kosárlabda
· kettős helycseréből fektetett dobás
· labda előtti kettős helycseréből fektetett dobás
· labda előtti hármas helycsere végrehajtása
· játék kettő egy ellen
· büntető dobás

Talajtorna
· tanult elemek összekötése összefüggő gyakorlattás

Szekrényugrás
· terpeszátugrás 4 részes szekrényen

Erő állóképesség gyakorlatok felmérése
· állásból függeszkedés kötélre, időre: 5-ös 14 mp, 4-es 16 mp, 3-as 18 mp, 2-es 20 mp
· felülés bordásfalnál: 5-ös 50, 4-es 45, 3-as 40, 2-es 35
· karhajlítás fekvőtámaszban: 5-ös 35, 4-es 30, 3-as 25, 2-es 20
· húzódzkodás bordásfalon: 5-ös 8, 4-es 7, 3-as 6, 2-es 5

Megjegyzés: A torna és az erő állóképesség gyakorlatok előtt a bemelegítés önálló gimnasztikai gyakorlatokkal történik (legalább 48 ütemű gyakorlat).


Fizika
· Ismerje fel és tudja értelmezni a mágneses alapjelenségeket.
· Ismerje fel az elektromágneses indukció jelentőségét a váltakozó elektromos áram előállításában
· Tudja a transzformátor jelentőségét az elektromos hálózatok esetében.
· Legyen képes a rezgéseket és a hullámokat felismerni természeti jelenségekben.
· Tudja jellemezni a hangot fizikai tulajdonságai alapján.
· Ismerje az infokommunikációs technológia legfontosabb eszközeit, alkalmazásukat, működésük fizikai hátterét. 
· Ismerje saját érzékszervei működésének fizikai vonatkozásait, törekedjen ezek állapotának tudatos védelmére. 

· Ismerje a látható fény különböző hullámtulajdonságait.
· Tudja a síktükörben keletkező kép tulajdonságait.
· Tudjon példát mondani a gömbtükrök és a fénytani lencsék gyakorlati alkalmazására.
· Ismerjen olyan kísérleti eredményeket, tapasztalati tényeket, amelyekből arra következtethetünk, hogy az anyag atomos szerkezetű. 
· Tudjon példát mondani a különböző frekvenciájú elektromágneseshullámok gyakorlati alkalmazására. (fény, röntgensugárzás, mikrohullámok, infravörös, ultraibolya sugarak)
· Ismerje a mag-átalakulások főbb típusait (hasadás, fúzió). Legyen tisztában ezek felhasználási lehetőségeivel. 
· Tudja összehasonlítani az atomenergia felhasználásának előnyeit és hátrányait a többi energiatermelési móddal, különös tekintettel a környezeti hatásokra.
· Tudja szemléletesen leírni, néhány adattal jellemezni a Naprendszert, ismerje Kepler törvényeit. 
· Ismerje a súly és súlytalanság fogalmát, a bolygómozgás alaptörvényeit.
· Legyenek ismeretei a csillagászat alapvető eredményeiről. Ismerje az Univerzum és a Naprendszer kialakulásának történetét. Ismerje az űrhajózás elméleti és gyakorlati jelentőségét.
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